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Lebenslauf – CurriculumVitae 
 

Name: Dr. med. Martin Wilhelmi 

Geburtsdatum: 20.03.1971 

Nationalität: Doppelbürger CH/D 

    
   Email:    Martin.wilhelmi@bluewin.ch 

 Mwilhelmi@hin.ch 

  

Medizinische Ausbildung und Tätigkeiten: 

 
2020 – aktuell  Gastroenterologe als Praxisinhaber, Zürich 

 

2012 – aktuell Gastroenterologe Lindenhofspital - Endozentrum Netzer Ag Bern  

- ERCP und Endosonographie 

 

2014 – 2020 Gastroenterologe in Privatpraxis, Zürich 

 

03/2016 Titel Ernährungsmedizin DAEM 

 

2013-2015 Gastroenterologe in Privatpraxis Bülach 

 

2012 Fähigkeitsausweis ERCP (SGG) 

 

02/11 – 2013 Oberarzt Gastroenterologie Triemli Spital, Prof. Stephan Vavricka 

 

11/11  Titel FMH Gastroenterologie 

 

2011 Fähigkeitsausweis Abdomensonographie (SGUM) 

 

02/09 – 02/11 Assistenzarzt Gastroenterologie Inselspital Bern (Prof. Dr. Andrew Macpherson)  

 

01/08 – 01/09 Oberarzt Innere Medizin, Spital Uster (PD Dr.med. Esther Baechli) 

 

02/06 – 12/07 Oberarzt Innere Medizin, Spital Zofingen, (Dr. Stefan Gasser) 

 

09/06  Titel FMH Innere Medizin 

 

07/03 – 08/06 Assistenzarzt Innere Medizin, Kantonsspital Aarau (Prof. Dr. Dieter Conen)  
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01/02 – 06/03 Assistenzarzt Gastroenterologie / Hepatologie Universtitätsspital Zürich (Prof. Dr. 

M.Fried und Prof. B. Müllhaupt)  

 
10/01  Medizinisches Staatsexamen 

 

2000 – 2001 Unterassistenz (praktisches Jahr)  
          

1995 – 2000 Medizinstudium Ludwig-Maximilians Universität, München, Deutschland 

 
 

Zusatzausbildungen: 

 

 Ernährungsmedizin (DAEM) 

 Fähigkeitsausweis und Supervisor Abdomensonographie  

(Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (SGUM) 

 Fähigkeitsausweis ERCP (SGG) 

 Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS)  

 Pediatric Advanced Life Support (PALS)  
 Good clinical practice (GCP)  

 
 

Wissenschaftliche Arbeiten/Forschungsaufenthalte: 
 

2020 Dozent und Lehrbeauftragter Fachhochschule Bern 

 

2017 Endosonographie Tutorial Prof. A. Sahai, Montreal, Canada, Weiterbildung in 

invasiver Gastroenterologie 

 

2015 Forschungsaufenthalt zu FODMAPs und Hospitation bei Prof. P. Gibson, Alfred 

Hospital, Melbourne, Australia 

 

2010 Mitarbeit an klinischen Studien zur photodynamischen Therapie zur Behandlung 

von Morbus Crohn/Colitis ulcerosa, Inselspital Bern. 

 

2003 Mitarbeit an multiplen Studien zur Therapie der Hepatitis C, Ascites und 

hepatischer Encephalopathie am Universitätsspital Zürich 

 

09/2000 Biochemische Forschung zur Aetiologie von Gallensteinen am Royal Melbourne 

Institute of Technology in Melbourne, Australia 

 

07/2000 Forschung zum Effekt von Scymnol und Scymnol-Sulfat auf die Nukleation von 

Cholesterin 

 

05/2000 Präsentation bei the American Gastroenterology Association in San Diego, USA  

 

05/2000 Präsentation bei Falk Symposium No. 117 in München (D)  

 

08/1999 Forschungsarbeit biochemisch bei Charles University – First Department of 

Medicine in Prague, Czech Republic 

 

01/1999  Promotionsarbeit: Die Bedeutung von Mucin-Glykoprotein in der Pathogenese der 

Cholezystolithiasis 
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Wissenschaftliche Publikationen (Auswahl) 

 
 
Wilhelmi M, Burkhart A, Netzer P, Kolonkarzinom - Wie können wir die Prävention verbessern? 
Therapeutische Umschau, Vol. 78, No. 2, February 22, 2021 
 
Wilhelmi M, Vavricka S, COVID-19 in der Hepatologie 
und Gastroenterologie, Gastromag 2021 
 
Wilhelmi M, Netzer P. Appendizitis nach Vollwandresektion im Zökalpol mittels FTRD®, swiss 
medical forum, Ausgabe Nr. 2020/15-16 
 
Netzer P, Wilhelmi M, Moriconi F,  Fecal Calprotectin Testing: Is One Test Enough? 
AGA Abstracts Gastroenterology 2016 
 
Wilhelmi M., Loetscher S, Netzer P, Circular rectal lesion, Gastroenterology. 2018 Mar 13. 
 
Wilhelmi M, Studerus D, Dolder M, Vavricka S. SIBO – Small intestinal bacterial overgrowth, swiss 
medical forum 2018 
 
Wilhelmi M, Dolder M, Diarrhoe bei Reiserückkehrern – “cook it, boil it, peel it or forget it” Der 
informierte Arzt 07/2016 
 
Vavricka S, Biedermann L, Wilhelmi M – Stuhltransplantation- ein alter und neuer Therapieansatz, 
swiss medical forum, 2015/49 
 
Vavricka S., Wilhelmi M, Wenn Obst und Gemüse «Bauchschmerzen» machen – die FODMAP- 

Hypothese, Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin 04/2015 

 

Wilhelmi M, Dolder M, Tutuian R, FODMAP – eine häufige Ursache unklarer abdomineller 

Beschwerden, swiss medical forum 2014;14(48):909–914 

 

Wilhelmi M, Munoz P, Ortner M. Bleeding polyps? Gastroenterology. 2012 Feb;142(2)e21-2 
 

Wilhelmi M, Gasser S. [Recurrent parotid enlargement following coronary angiography]. 

Praxis (Bern 1994). 2008;97(10):569-70.  

 

Wilhelmi M, Gubler C, Renner EL, Müllhaupt B. Lymph node enlargement during combination therapy 

for chronic hepatitis C with pegylated interferon alpha and ribavirin: harmless reaction or harmful 

disease? Swiss Med Wkly. 2006;136(3-4):65-7. 

 

Helbling B, Jochum W, Stamenic I, Knöpfli M, Cerny A, Borovicka J, Gonvers JJ, Wilhelmi M, Dinges 

S, Müllhaupt B, Esteban A, Meyer-Wyss B, Renner EL; Swiss Association for the Study of the Liver 

(SASL). HCV-related advanced fibrosis/cirrhosis: randomized controlled trial of pegylated interferon 

alpha-2a and ribavirin. J Viral Hepat. 2006;13(11):762-9. 

 

Wilhelmi M, Jüngst C, Mock M, Meyer G, Zündt B, Del Pozo R, Jüngst D. Effect of gallbladder mucin 

on the crystallization of cholesterol in bile. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2004;16(12):1301-7. 

 

Jüngst D, Niemeyer A, Müller I, Zündt B, Meyer G, Wilhelmi M, del Pozo R. Mucin and phospholipids 

determine viscosity of gallbladder bile in patients with gallstones. World J Gastroenterol. 2001;7(2):203-

7. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18595374
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16633948
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16633948
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16633948
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17052276
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17052276
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15618836
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15618836
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11819761
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11819761
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Buchpublikationen 

 
Wilhelmi M., Studerus D, Gibson P. «Nie wieder Blähbauch», GU Verlag 2019 

 

Wilhelmi M. «Der Po-Doc», Trias-Verlag 2019 

 

«Essentials in swiss gastroenterology», Vavricka, Wilhelmi M. 

 

 

Medienbeiträge (Auswahl): 

 
 Sendung bei NZZ-Format:  

https://www.nzz.ch/video/nzz-format/nzz-format-neues-vom-darm-ld.118163 
 

 Sendung auf Telezueri:  

https://www.telezueri.ch/checkup/nie-wieder-blaehbauch-135908197?utm_source=shared-
facebook&fbclid=IwAR05isqDb20D4VW_AYL05senNyLy2T_3UYf-psOOqTVr0oFkHjw3Q5Uu4nU 
 

 Über Blähungen bei «Myhealth»:  

https://www.my-health.ch/nie-wieder-aufruhr-im-bauch-blaehungen-vermeiden/ 
 

 Interview im SRF Radio mit Dr. Wilhelmi: 

https://www.srf.ch/radio-srf-3/aktuell/input-warum-ist-uns-der-anus-peinlich 

 

 Tagesanzeiger 26.9.2015 – “Eine erleichternde Diät” – Artikel über FODMAP 

 Sonntagszeitung 16.8.2015 “Weizenbrot bis zum Wahn” – Artikel über NCGS 

 

Vorträge (Auswahl) 
 

Multiple Vorträge im Rahmen Patientenfortbildung zur IBD bei SMCCV, Zöliakie bei IgZöliakie, 

Fachhochschule Bern zur Ernährung, Volkshochschulen u.a. 

 

Sprachen 
 

Deutsch (Muttersprache), Englisch (fliessend mündlich und schriftlich), Französisch (fliessend mündlich 

und schriftlich), Italienisch und Spanisch (Grundlagen) 
 

Mitgliedschaften 
 

SGGSSG, Zmed, ASVZ, SASL, FMH, SMCCV, SGUM, SGE, Ig Zöliakie, SIGHI, 

 

 

https://www.nzz.ch/video/nzz-format/nzz-format-neues-vom-darm-ld.118163
https://www.telezueri.ch/checkup/nie-wieder-blaehbauch-135908197?utm_source=shared-facebook&fbclid=IwAR05isqDb20D4VW_AYL05senNyLy2T_3UYf-psOOqTVr0oFkHjw3Q5Uu4nU
https://www.telezueri.ch/checkup/nie-wieder-blaehbauch-135908197?utm_source=shared-facebook&fbclid=IwAR05isqDb20D4VW_AYL05senNyLy2T_3UYf-psOOqTVr0oFkHjw3Q5Uu4nU
https://www.my-health.ch/nie-wieder-aufruhr-im-bauch-blaehungen-vermeiden/
https://www.srf.ch/radio-srf-3/aktuell/input-warum-ist-uns-der-anus-peinlich

