














Gross

Erste Einnahme Zweite Einnahme

1L Klein

1L
½L = klare Flüssigkeit

+
½L

Gross

1L Klein

+
½L

Zubereitung

• Lösen Sie 2 Sachets Gross und 2 Sachets Klein

• Stellen Sie  klare Flüssigkeit wie z. B. Wasser oder Tee 
(ohne Milch) für -Lösung bereit.

Uhrzeit Koloskopie

ight KoloskopieNachtAbend

+1L
½L

4 Stunden vor Untersuchung

+1L
½L

Uhrzeit erste Einnahme

2 h vor der Untersuchung 
nichts mehr trinken!

• Trinken Sie alle 15 bis -Lösung.

• Nach jedem Liter Clensia-

• 2 Stunden vor der Koloskopie darf KEINE Flüssigkeit mehr eingenommen 
werden

Uhrzeit zweite Einnahme

Bitte ab Beginn der Einnahme von Clensia 
keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen!

Einnahme

Clensia





Prinzipiell kann bei 
Bedarf auch zusätzlich eine Magenspiegelung (im selben
Schlaf) durchgeführt werden.
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